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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO 1

Posso tomar banho apds a refei¢do?
Tomar banho frio ou entrar numa piscina depois de ter
comido ndo oferece riscos. O que ndo se deve fazer ¢
qualquer tipo de exercicio fisico intenso, como nadar ou
surfar. Isso desvia o sangue do estdmago para os musculos
que estdo trabalhando. Apds as refei¢des, boa parte do seu
sangue vai para o estomago e o intestino a fim de realizar
uma digestdo adequada. Ao praticar esportes depois de
comer, a pessoa fica com dificuldades na digestdo e acaba
passando mal (enjoo, suor frio e tontura). Tomar banhos
longos e quentes dilata os vasos sangiiinecos da pele e

também acaba desviando o sangue do estomago.
(Marcelo Duarte — O guia dos curiosos)

01 - “Posso tomar banho depois de uma refei¢do?”;
segundo o texto, a melhor resposta para essa pergunta ¢:

(A) Sim, pois isso nenhum mal faz;

(B) Sim, pois a digestdo se processa normalmente;

(C) Nao, pois isso traz problemas graves;

(D) Sim, mas ¢é desaconselhavel, pois os exercicios
fisicos prejudicam,;

(E) Sim, desde que ndo sejam demorados ¢ com agua
quente.

02 - Os atos de nadar e surfar sio citados no texto como:

(A) exemplos de exercicios que devem ser evitados;
(B) atos que em nada prejudicam;

(C) atividades que auxiliam na digest&o;

(D) prejudiciais ao desenvolvimento fisico;

(E) causadores de problemas nos intestinos.

03 - Pela leitura do texto, a resposta dada pelo autor se
apdia em:

(A) dados resultantes de pesquisas;

(B) informagdes de autoridades médicas;

(C) conhecimentos pessoais do autor;

(D) opinides superficiais de carater popular;

(E) depoimentos de autoridades da area da satde.

04 - “Tomar banho frio ou entrar numa piscina depois de
ter comido ndo oferece riscos.”; essa afirmacdo inicial,
segundo o texto, ndo estd totalmente completa, pois para
isso é preciso que o ato de tomar banho frio ou entrar
numa piscina:

(A) s0 ocorra apds refei¢des leves;

(B) acontega somente apds o almogo e ndo apds o jantar;
(C) nado envolva exercicio fisico intenso;

(D) nao se destine a nadar ou surfar;

(E) se destine a trabalhos de recuperacio fisica.

05 - Entre as frases abaixo, aquela que modifica o sentido
da frase inicial do texto é:

(A) Nao oferece riscos tomar banho frio ou entrar numa
piscina depois de ter comido;

(B) Nao oferece riscos entrar numa piscina ou tomar
banho frio depois de ter comido;

(C) Entrar numa piscina ou tomar banho frio depois de
ter comido ndo oferece riscos;

(D) Entrar numa piscina depois de ter comido ou tomar
banho frio ndo oferece riscos;

(E) Depois de ter comido, entrar numa piscina ou tomar
banho frio néo oferece riscos.

06 - O antdnimo da palavra sublinhada corretamente
indicado ¢:

(A) “...exercicio fisico intenso...” = leve;

(B) “...boa parte de seu sangue...” = ma4;

(C) “Apos as refeigdes...” = depois de;

(D) “...dilata os vasos sangiiineos...” = amplia;

(E) “...uma digestdo adequada.” = imprecisa.

07 - O segmento entre parénteses — enjoo, suor frio e
tontura — representa:

(A) as causas de quem pratica esportes depois de comer;

(B) exemplos de problemas derivados da pratica de
esportes apos as refeigoes;

(C) conseqiiéncias de quem toma banho quente e
demorado antes de comer;

(D) exemplificacdo de exercicios intensos;

(E) males resultantes da ndo obediéncia dos conselhos
médicos.
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08 - As dificuldades na digestdo, fisicamente falando,
derivam do (da):

(A) os musculos estarem trabalhando;

(B) enjoo, suor frio e tontura;

(C) mudanga de temperatura do corpo;

(D) desvio do sangue de sua tarefa digestiva;
(E) excesso de sangue no aparelho digestivo.

09 - “Apos as refeigdes, boa parte do SEU sangue...”; o
possessivo sublinhado tem como referente:

(A) o autor;

(B) o autor e o leitor;

(C) o leitor;

(D) qualquer pessoa;

(E) quem pratica esportes.

10 - O segmento em que a correspondéncia entre o
segmento sublinhado e o seu valor semantico NAO esta
correta ¢€:

(A) “Posso tomar banho depois de uma refeicdo?” =

apos;

(B) “...afim de realizar uma digestdo adequada.” = com a
finalidade de;

(C) *...como nadar ou surfar.” = tal qual;

(D) *...vaipara o estdmago...” = na direg@o de;

(E) “Ao praticar esportes...” = depois de.
SISTEMA UNICO DE SAUDE

11 - Entre as diretrizes do Sistema Unico de Satde
inscritas no Capitulo 2, Se¢do 2 (da Saude), artigo 198 da
Constitui¢do Federal de 1988, inclui-se:

(A) participacdo da comunidade;

(B) prioridade para o atendimento hospitalar;

(C) centralizacdo das a¢des de saude no governo federal,;
(D) financiamento privado da saide;

(E) regulagdo do setor de saude suplementar.

12 - Segundo a lei 8.080 de 19/09/90 (Lei Organica da
Satde), sdo critérios para o estabelecimento de valores a
serem transferidos a estados, Distrito Federal ¢ municipios:

(A) desempenho técnico, econdomico e financeiro no
periodo atual;

(B) perfil epidemiolégico da populagéo a ser coberta;

(C) participagdo paritaria dos usuarios no conselho de
saude;

(D) eficiéncia na arrecadagdo de impostos;

(E) prioridade para o atendimento hospitalar.

13 - As fungdes de controle e avaliagdo em satde devem
ser realizadas por/pelo(s):

(A) conselhos de comunidade;

(B) governador do estado;

(C) presidente da republica;

(D) todos os niveis do sistema de saude;

(E) orgdos proprios das Secretarias de Satde.

14 - Quanto a acessibilidade da populagido aos bens e
servigos de saude, analise as seguintes assertivas:

1 - A localizagdo de um servico de saude deve levar
em conta a distdincia e os meios de transporte
disponiveis.

2 - As normas e técnicas devem adequar-se aos habitos
e costumes da populagio.

3 - A demanda de satde deve se adequar a oferta de
servicos de saude.

Esta(d0) correta(s) somente a(s) assertiva(s):

A) L

B) le2;
(C) 1e3;
(D) 2e3;
(E) 1,2e3.

15 - As ac¢des e servigos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema unico que visa:

(A) atendimento voltado para atividades preventivas;

(B) atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

(C) atendimento voltado apenas para as atividades
assistenciais;

(D) apenas ag¢des de promocdo da satde;

(E) apenas agdes de prevengdo secundaria.

16 - Segundo o Ministério da Satde, a educagdo em saude
¢ um dos pilares da:

(A) campanha de imunizagio;

(B) assisténcia hospitalar;

(C) vigilancia epidemioldgica;

(D) promogéo da saude;

(E) medicina de alta complexidade.
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17 - Segundo o artigo 200 do Capitulo 2, Secdo 2 (da
Saude), ao Sistema Unico de Saude compete, nos termos
da lei, entre outras, as seguintes atribui¢des, EXCETO:

(A) colaborar na prote¢do do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho;

(B) executar as acdes de vigilancia sanitaria e
epidemiolégica, bem como as de saide do
trabalhador;

(C) ordenar a formacdo de recursos humanos na area de
saude;

(D) participar da formulagdo da politica e da execugio
das agdes de saneamento basico;

(E) prover cobertura de pensio e aposentadoria dos

eventos de doenga, invalidez, morte, incluidos os
resultantes de acidentes do trabalho, velhice e
reclusio.

18 - Quanto ao financiamento do Sistema Unico de Saude,
¢ correto dizer que:

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

depende da contribuicdo direta dos usuarios;

¢ de responsabilidade unica do orcamento dos
municipios;

depende unicamente do orgamento dos estados;
depende majoritariamente da CPMF;

¢ de responsabilidade das trés esferas de governo e
cada uma deve assegurar o aporte regular de recursos
ao respectivo fundo de saude.

19 - No Brasil, o Sistema Unico de Saude estabelece como
competéncia municipal a(o):

(A) vigilancia sanitaria de portos e aeroportos;

(B) coordenacdo da rede de laboratorios de saude publica
e hemocentros;

(C) execugio de servigos de vigilancia epidemiologica e
saude do trabalhador;

(D) financiamento pleno dos recursos para o setor de
saude local;

(E) plena coordenacdo da rede hospitalar, inclusive a

terciaria e a privada.

20 - Permitir o acesso a tecnologia de alto custo apenas aos
cidaddos que possuam seguros privados de saide contraria
um dos principios basicos do SUS e significa auséncia de:

integridade;
hierarquizagio;
universalizagio;
municipalizagdo;
eqiiidade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
ENFERMAGEM

21 - Como integrante de uma equipe de salde, o
enfermeiro NAO pode:

(A)
(B)

©
(D)
(E)

executar parto sem distocia;

prescrever medicamentos usados nas instituigdes de
saude;

planejar, executar e avaliar programas de satde;
acompanhar a evolugdo ¢ o trabalho de parto;
elaborar, executar e avaliar os planos assistenciais de
saude.

22 - O ato legislativo que dispde sobre a participagdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saude
(SUS) é:

(A) lei 8080/90;
(B) lei 8142/90;
(C) lei 7498/86;
(D) resolugdo MS — CNS 196/96;
(E) lei 9836/99.

23 - Em um trabalho com moradores de uma comunidade,
o profissional de enfermagem deve dar a seguinte
orientacdo: o cidaddo, ao tomar ciéncia de que uma
pessoa é portadora de uma doen¢a infecto-contagiosa que
expde a riscos outras pessoas da comunidade, tem a
responsabilidade de:

(A) acolhé-la e administrar medicag@o especifica, caso
tenha conhecimentos;

(B) orientar a familia sobre as medidas de isolamento e
higiene;

(C) encaminhar para tratamento em uma unidade de
saude;

(D) encaminhar os comunicantes para vacinacdo
especifica;

(E) notificar o Centro Municipal de Saude da area.

24 - O mal de Alzheimer é uma doenga que acomete
principalmente o sexo feminino. Trata-se de doenga
cerebral degenerativa que provoca:

(A)
(B)
©

esquizofrenia;

neurose;

apatia;

(D) deméncia;

(E) autismo.

25 - Em uma consulta de planejamento familiar, a
enfermeira esclarece ao casal o seguinte: no caso de ter
havido uma relagdo sexual, a fecundagdo do évulo por um

u@
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espermatozoide terd lugar na parte externa da trompa de
faldpio. O periodo em que o dvulo podera ser fecundado é
de:

24 horas;
48 horas;
60 horas;
72 horas;
96 horas.

26 - Uma mulher da entrada no Servico de Pronto
Atendimento. Ela informa que esta no tltimo trimestre de
gravidez e apresenta queixas de sonoléncia, escotomas,
diplopia, cefaléia, vomitos, epigastralgia, proteintria e
edema. Esse ¢ o quadro de:

epilepsia;

coma pos-epilepsia;
iminéncia de eclampsia;
eclampsia;

placenta prévia.

27 - O conjunto de meios usados para impedir a penetragio
de germes em local que ndo os contenha ¢ conhecido
como:

assepsia;
desinfecgio;
descontaminagio;
antissepsia;
esterilizag@o.

28 - A posicdo adequada para realizagdo de exames e
tratamentos dos orgdos genitais é:

genupeitoral;
Sims;
Jacknife;
Fowler;
litotomica.

29 - Na atividade de Educagio para a Saude com um grupo
de gestantes, realizada na Sala de Espera de CMS, a
enfermeira informa corretamente que a ingestdo de
alimentos contaminados com chumbo ou a aspiragdo de
fumos com chumbo pela gestante podera resultar em
recém-nascido com:

(A) mongolismo;

(B) membrana hialina;

(C) dano cerebral,;

(D) polidactilia;

(E) hérnia diafragmatica.

30 - Na consulta com um adolescente portador de diabetes
mellitus, a enfermeira analisa o valor energético de um
alimento composto por 120 gramas de proteina, 30 gramas

de carboidratos e 20 gramas de gordura. Ela conclui que
esse alimento contém:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

460 calorias;
650 calorias;
780 calorias;
970 calorias;
1120 calorias.

31 - No Programa de Saude do Adulto hd uma
preocupa¢do de monitorar o grau de obesidade dos
clientes, pela sua relagdo com o desenvolvimento de
problemas cardiovasculares. A obesidade ¢ geralmente
diagnosticada através do Indice de Massa Corpdrea (IMC).
A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) adota a
classificacdo em normal (18,5 — 24,9), sobrepeso (25
—29,9) e obesos de classes I (30 — 34,9), I1 (35 -39,9) ¢
III (= /> 40). Sendo assim, um individuo adulto de 1,70m
de altura que pesa 85 quilos ¢ classificado como:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

normal;
sobrepeso;
obeso classe I;
obeso classe 1I;
obeso classe III.

32 - As queimaduras exigem pericia e acdo imediata do
socorrista, para evitar complicagdes ou morte da vitima. A
queimadura ¢ uma lesdo que pode destruir parcial ou
totalmente a pele e outras estruturas mais profundas. A
queimadura de segundo grau ¢ aquela que atinge:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

estrato corneo e epiderme;

derme e tecido muscular;

tecido muscular e dsseo;

epiderme e derme;

estrato corneo e tecido conjuntivo.

33 - O namero indispensavel de doses de wvacina,
necessario para assegurar imunidade contra a hepatite do
tipo B, ¢:

A) I;
B) 2;
©) 3;
(D) 4
(E) 5.

34 - Os primeiros sinais da toxidade dos digitalicos séo:

(A) anorexia, nauseas, arritmias;
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(B)
©
(D)
(E)

vOmitos, diarréia, hipotensio;

anorexia, nauseas, hiponatremia;
anorexia,vomitos, pulso rapido e filiforme;
diarréia, nauseas, hipocalemia.

35 - O auxiliar de enfermagem procurou a enfermeira com
uma prescricdo médica para o paciente ATX. A prescri¢do
indicava 500mL de solugdo glicosada de 8%. Na unidade
havia frascos de 500mL de soro a 5% e ampolas de 20 mL
de solugdo hipertonica de glicose a 20%. O nuimero de
ampolas que serdo utilizadas no preparo da solugdo
prescrita ¢:

(A)
(B)
©)
(D)
(E) 7.

3;
4,
5;
6;

36 - Em uma unidade de cuidados semi-intensivos de
adultos, o médico prescreveu para o paciente ABF um
dripping de dopamina para ser administrado a uma
velocidade de 45 mL / hora, em bomba infusora. A bomba
do setor encontra-se com defeito. O enfermeiro deve
regular o equipo de gotejamento para o seguinte nimero
de gotas:

15;
16;
17;
18;
19.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

37 - Um individuo da entrada no servigo de Emergéncia
com um quadro de hipertensdo intracraniana devido a um
edema cerebral. O diurético osmético de escolha ¢:

(A)
(B)
©

nifedipina;

cloroquina;

furosemida;

(D) fentanil;

(E) manitol.

38 - No cuidado com os cateteres venosos centrais, o
enfermeiro tem a importante fungdo de prevenir as
seguintes complicagdes:

(A) diminuigdo do fluxo e trauma do vaso;
(B) embolia pulmonar e redugéo do débito cardiaco;
(C) infeccdo e lesdo do vaso central;

u@

(D) infeccdo e embolias;
(E) trombose e insuficiéncia cardiaca.

39 - O processo de cicatrizagdo normal de uma ferida
passa pelas seguintes fases:

vasoconstritora =» fagocitose =» neovascularizag¢io;
inflamatoria =» proliferativa =» maturagéo;
epitelizagdo =» colagénica =» contracdo da ferida;
(D) proliferagdo =» vasodilatagdo =» sintese do colageno;
(E) epitelizagdo =>» contragdo tecidual = reposi¢do do
colageno.

40 - A vacina triplice (DPT) ¢ indicada para prevenir a
difteria, a coqueluche e o tétano. A faixa etaria indicada
para a sua administragdo ¢ a partir do:

10° dia de nascimento até 2 anos, 6 meses e 20 dias;
30° dia de nascimento até 4 anos, 9 meses e 15 dias;
45° dia de nascimento até 5 anos, 8 meses e 28 dias;
60° dia de nascimento até 6 anos, 11 meses ¢ 28 dias;
90° dia de nascimento até 8 anos, 10 meses ¢ 20 dias.

41 - Os imunobioldgicos, por sua propria composicao, sdo
produtos sensiveis a luz ¢ ao calor. O calor acelera a
inativacdo das substdncias que entram na composi¢cido
desses produtos. Por isso € necessario conserva-los sob
refrigeracdo. As vacinas que podem ser congeladas s3o:

poliomielite e raiva;
hepatite B e febre tifoide;
meningite C e BCG-ID;
tétano e triplice (DPT);
sarampo e febre amarela.

42 - A temperatura corporal recorrente ¢ aquela que:

(A) apresenta oscilagdes diarias;

(B) ¢ eclevada, caindo para abaixo do normal com
oscilagdes;

(C) aparece e desaparece com intervalos de dias;

(D) ocorre devido a afecgdo de organismos patogénicos;

(E) cai gradativamente.

43 - A imunizacdo contra a febre amarela deve ser feita
em:
(A) dose unica de 0,5 mL, via intramuscular, proteina de
virus, a partir de 3 meses;

trés doses, por via intradérmica, virus vivo, a partir
de 2 meses;

(B)
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©
(D)
(E)

dose tnica de 0,5 mL, via subcutdnea, virus vivo
atenuado, a partir de 6 meses;

trés doses de 1 mL por via oral, proteina do virus, a
partir de 4 meses;

duas doses de 0,5 mL, via intramuscular, virus
atenuado, a partir de 1 ano.

44 - O paciente HMB, com 40 anos de idade, apresenta
tré€s aferi¢cdes da pressdo arterial (PA) nos niveis: diastolica
menor que 90 mmHg e sistolica igual ou maior que 140
mm de Hg. Esses niveis de PA correspondem a:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

pressdo normal;

pressao normal limitiforme;
hipertensdo leve;
hipertensdo moderada;
hipertensdo sistdlica.

45 - Um dos sinais caracteristicos de um quadro tipico de
desidratag@o aguda no lactente ¢:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

hemodiluigdo;

depressdo das fontanelas;
bradicardia;

edema periorbital;

edema palpebral.

46 - A hipertensdo arterial sist€émica (HAS) e a diabetes
mellitus (DM) constituem os principais fatores de risco
para as doengas cardiovasculares. Elas apresentam varios
aspectos em comum, EXCETO:

(A)
(B)

©
(D)
(E)

facilmente diagnosticadas na populagéo;
necessidade de controle rigoroso para
complicagdes;

assintomaticas na maioria dos casos;

sdo curadas, quando identificadas precocemente;
necessidade de acompanhamento por equipe
multidisciplinar.

evitar

47 - Quando o enfermeiro lider de uma equipe determina
qual a tarefa que cada um deve executar e qual o seu
companheiro de trabalho, ele esta adotando o estilo:

(A) liberal,

(B) autocratico;
(C) democratico;
(D) benevolente;

u@

(E) participativo.

48 - O tempo, em minutos, recomendado para esteriliza¢do
em autoclave, a temperatura de 134°C e a 2 atmosferas, ¢
de:

25
20

(A)
(B)
©) 15
(D) 10
(E) 5

49 - A missdo de uma instituicdo de saude corresponde a:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

razdo da existéncia da institui¢ao;
diretrizes a serem adotadas;
objetivos e metas;

assisténcia, ensino e pesquisa;
assisténcia e administragéo.

50 - A Resolugdo COFEN 189/96 estabelece as bases para
dimensionamento de pessoal de enfermagem para as
unidades de internacdo. Nela utiliza-se o Sistema de
Classificagdo de Pacientes (SCP) como base para
determinacdo dos quantitativos de profissionais de
enfermagem. No periodo de 24 horas, para receber
assisténcia integral de enfermagem, o paciente classificado
como necessitando de Cuidados Intermediarios
consome:

2,5 horas;
2,8 horas;
3,0 horas;
4.9 horas;
8,5 horas.

(A)
(B)
©
(D)
(E)
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