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LINGUA PORTUGUESA
TEXTO 1

Posso tomar banho apds a refei¢do?
Tomar banho frio ou entrar numa piscina depois de ter
comido ndo oferece riscos. O que ndo se deve fazer ¢
qualquer tipo de exercicio fisico intenso, como nadar ou
surfar. Isso desvia o sangue do estdmago para os musculos
que estdo trabalhando. Apds as refei¢des, boa parte do seu
sangue vai para o estomago e o intestino a fim de realizar
uma digestdo adequada. Ao praticar esportes depois de
comer, a pessoa fica com dificuldades na digestdo e acaba
passando mal (enjoo, suor frio e tontura). Tomar banhos
longos e quentes dilata os vasos sangiiinecos da pele e

também acaba desviando o sangue do estomago.
(Marcelo Duarte — O guia dos curiosos)

01 - “Posso tomar banho depois de uma refei¢do?”;
segundo o texto, a melhor resposta para essa pergunta ¢:

(A) Sim, pois isso nenhum mal faz;

(B) Sim, pois a digestdo se processa normalmente;

(C) Nao, pois isso traz problemas graves;

(D) Sim, mas ¢é desaconselhavel, pois os exercicios
fisicos prejudicam,;

(E) Sim, desde que ndo sejam demorados ¢ com agua
quente.

02 - Os atos de nadar e surfar sio citados no texto como:

(A) exemplos de exercicios que devem ser evitados;
(B) atos que em nada prejudicam;

(C) atividades que auxiliam na digest&o;

(D) prejudiciais ao desenvolvimento fisico;

(E) causadores de problemas nos intestinos.

03 - Pela leitura do texto, a resposta dada pelo autor se
apdia em:

(A) dados resultantes de pesquisas;

(B) informagdes de autoridades médicas;

(C) conhecimentos pessoais do autor;

(D) opinides superficiais de carater popular;

(E) depoimentos de autoridades da area da satde.

04 - “Tomar banho frio ou entrar numa piscina depois de
ter comido ndo oferece riscos.”; essa afirmacdo inicial,
segundo o texto, ndo estd totalmente completa, pois para
isso é preciso que o ato de tomar banho frio ou entrar
numa piscina:

(A) s0 ocorra apds refei¢des leves;

(B) acontega somente apds o almogo e ndo apds o jantar;
(C) nado envolva exercicio fisico intenso;

(D) nao se destine a nadar ou surfar;

(E) se destine a trabalhos de recuperacio fisica.

05 - Entre as frases abaixo, aquela que modifica o sentido
da frase inicial do texto é:

(A) Nao oferece riscos tomar banho frio ou entrar numa
piscina depois de ter comido;

(B) Nao oferece riscos entrar numa piscina ou tomar
banho frio depois de ter comido;

(C) Entrar numa piscina ou tomar banho frio depois de
ter comido ndo oferece riscos;

(D) Entrar numa piscina depois de ter comido ou tomar
banho frio ndo oferece riscos;

(E) Depois de ter comido, entrar numa piscina ou tomar
banho frio néo oferece riscos.

06 - O antdnimo da palavra sublinhada corretamente
indicado ¢:

(A) “...exercicio fisico intenso...” = leve;

(B) “...boa parte de seu sangue...” = ma4;

(C) “Apos as refeigdes...” = depois de;

(D) “...dilata os vasos sangiiineos...” = amplia;

(E) “...uma digestdo adequada.” = imprecisa.

07 - O segmento entre parénteses — enjoo, suor frio e
tontura — representa:

(A) as causas de quem pratica esportes depois de comer;

(B) exemplos de problemas derivados da pratica de
esportes apos as refeigoes;

(C) conseqiiéncias de quem toma banho quente e
demorado antes de comer;

(D) exemplificacdo de exercicios intensos;

(E) males resultantes da ndo obediéncia dos conselhos
médicos.
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08 - As dificuldades na digestdo, fisicamente falando,
derivam do (da):

(A) os musculos estarem trabalhando;

(B) enjoo, suor frio e tontura;

(C) mudanga de temperatura do corpo;

(D) desvio do sangue de sua tarefa digestiva;
(E) excesso de sangue no aparelho digestivo.

09 - “Apos as refeigdes, boa parte do SEU sangue...”; o
possessivo sublinhado tem como referente:

(A) o autor;

(B) o autor e o leitor;

(C) o leitor;

(D) qualquer pessoa;

(E) quem pratica esportes.

10 - O segmento em que a correspondéncia entre o
segmento sublinhado e o seu valor semantico NAO esta
correta ¢€:

(A) “Posso tomar banho depois de uma refeicdo?” =

apos;

(B) “...afim de realizar uma digestdo adequada.” = com a
finalidade de;

(C) *...como nadar ou surfar.” = tal qual;

(D) *...vaipara o estdmago...” = na direg@o de;

(E) “Ao praticar esportes...” = depois de.

SISTEMA UNICO DE SAUDE

11 - Entre as diretrizes do Sistema Unico de Satde
inscritas no Capitulo 2, Se¢do 2 (da Satde), artigo 198 da
Constituigdo Federal de 1988, inclui-se:

(A) participagdo da comunidade;

(B) prioridade para o atendimento hospitalar;

(C) centralizagdo das agdes de saude no governo federal;
(D) financiamento privado da saude;

(E) regulagdo do setor de satide suplementar.

12 - Segundo a lei 8.080 de 19/09/90 (Lei Orgéanica da
Saude), sdo critérios para o estabelecimento de valores a
serem transferidos a estados, Distrito Federal e municipios:

(A) desempenho técnico, econdémico e financeiro no
periodo atual;

(B) perfil epidemioldgico da populacédo a ser coberta;

(C) participagdo paritaria dos usuarios no conselho de
saude;

(D) eficiéncia na arrecadagdo de impostos;

(E) prioridade para o atendimento hospitalar.

13 - As fungdes de controle e avaliagdo em satde devem
ser realizadas por/pelo(s):

(A) conselhos de comunidade;

(B) governador do estado;

(C) presidente da republica;

(D) todos os niveis do sistema de saude;

(E) orgdos proprios das Secretarias de Satde.

14 - Quanto a acessibilidade da populagido aos bens e
servigos de saude, analise as seguintes assertivas:

1 - A localizagdo de um servico de saude deve levar
em conta a distdincia e os meios de transporte
disponiveis.

2 - As normas e técnicas devem adequar-se aos habitos
e costumes da populagio.

3 - A demanda de satde deve se adequar a oferta de
servicos de saude.

Esta(d0) correta(s) somente a(s) assertiva(s):

A) L

B) 1e2;
(C) 1e3;
(D) 2e3;
(E) 1,2e3.

15 - As ac¢des e servigos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem um
sistema unico que visa:

(A) atendimento voltado para atividades preventivas;

(B) atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos
assistenciais;

(C) atendimento voltado apenas para as atividades
assistenciais;

(D) apenas ag¢des de promocdo da satde;

(E) apenas agdes de prevengdo secundaria.

16 - Segundo o Ministério da Satude, a educagdo em saude
¢ um dos pilares da:

(A) campanha de imunizagio;

(B) assisténcia hospitalar;

(C) vigilancia epidemioldgica;

(D) promogdo da saude;

(E) medicina de alta complexidade.
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17 - Segundo o artigo 200 do Capitulo 2, Se¢do 2 (da
Saude), ao Sistema Unico de Saude compete, nos termos
da lei, entre outras, as seguintes atribui¢des, EXCETO:

(A) colaborar na prote¢do do meio ambiente, nele
compreendido o do trabalho;

(B) executar as acdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de saide do
trabalhador;

(C) ordenar a formagdo de recursos humanos na area de
saude;

(D) participar da formulacdo da politica e da execugdo
das acdes de saneamento basico;

(E) prover cobertura de pensdo e aposentadoria dos

eventos de doenga, invalidez, morte, incluidos os
resultantes de acidentes do trabalho, velhice e
recluséo.

18 - Quanto ao financiamento do Sistema Unico de Saude,
¢é correto dizer que:

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

depende da contribuicdo direta dos usuarios;

¢ de responsabilidade unica do orcamento dos
municipios;

depende unicamente do orcamento dos estados;
depende majoritariamente da CPMF;

¢ de responsabilidade das trés esferas de governo e
cada uma deve assegurar o aporte regular de recursos
ao respectivo fundo de saude.

19 - No Brasil, o Sistema Unico de Satde estabelece como
competéncia municipal a(o):

(A) vigilancia sanitaria de portos e aeroportos;

(B) coordenacdo da rede de laboratorios de saude publica
e hemocentros;

(C) execugio de servigos de vigilancia epidemiolégica e
saude do trabalhador;

(D) financiamento pleno dos recursos para o setor de
saude local;

(E) plena coordenacdo da rede hospitalar, inclusive a

terciaria e a privada.

20 - Permitir o acesso a tecnologia de alto custo apenas aos
cidaddos que possuam seguros privados de satde contraria
um dos principios basicos do SUS e significa auséncia de:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

integridade;

hierarquizagao;

universalizagio;

municipalizagdo;

eqtiidade. ;
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ASSISTENTE SOCIAL ESPECIALIZADA

21 - Entre as atividades do Programa de Saude da Familia
incluem-se, EXCETO:

(A) realizagdo de exames laboratoriais periddicos em
toda a populagdo assistida;

diagnéstico de satde da comunidade;

visitagdo domiciliar;
internag¢do domiciliar;
estabelecimento de um
contra-referéncia.

(B)
©
(D)
(E)

sistema de referéncia e

22 - Em relagdo a evolugdo no tempo da composi¢do
urbana e rural da populagdo brasileira, pode-se afirmar
que:

(A)
B

©
(D)
(E)

a populagdo rural tornou-se maior do que a urbana;

a populagdo urbana e rural foram sempre do mesmo
tamanho;

ndo houve modificagdo no tamanho da populagdo
rural,

ndo houve modificagdo no tamanho da populagdo
urbana;

ocorreu um aumento da propor¢do da populagdo
urbana em relagdo a populagao rural.

23 - O Programa Nacional de Sangue e Hemoderivados e o
monitoramento de precos de medicamentos ¢ de produtos
para a satude sdo fungdes do (da):

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica;
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria;
Secretaria de Assisténcia a Saude;

Secretaria Municipal de Satde;

Cddigo de Defesa do Consumidor.

24 - Um aumento temporario do nimero de casos de uma
doenga acima do limite esperado em uma determinada
populagdo caracteriza:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

endemia;
pandemia;
epidemia;
cronicidade;
surto endémico.

25 - Sao fungdes da vigilancia epidemiologica, EXCETO:

@
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coleta de dados;

analise de dados;

promocao de a¢des de controle;
tratamento clinico das doengas;
divulgagio de informagdes pertinentes.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

26 - Entre as principais causas de mortalidade infantil no
Brasil, destacam-se:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

doengas congénitas;

acidentes;

doencgas metabolicas;

varias formas de tuberculose;

doengas e problemas da gestag@o e do parto.

27 - O sistema de informagdes nacional que cobre a
produgdo hospitalar de todos os servigos financiados pelo
setor publico ¢ chamado de:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Central Reguladora de Internagdes;
Sistema de Informagdes Hospitalares;
Sistema Integrado de Informacdes;
Sistema de Informagdes sobre Agravos;
Sistema de Informagdes sobre Mortalidade.

28 - Nio faz parte do calendario basico de vacinagdo do
Ministério da Satde, a vacina contra:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

colera;

hepatite B;

poliomielite;

Haemophilus influenzae tipo b;
sarampo.

29 - Em relagdo as doengas de notificacdo compulsoria,
pode-se afirmar que:

(A)
(B)
©
(D)

(E)

apenas os casos confirmados devem ser notificados;
apenas os casos suspeitos devem ser notificados;

a notificagdo de casos suspeitos ¢ fundamental para o
controle das doengas;

nenhum caso suspeito deve ser notificado antes da
confirmag@o clinica;

apenas os casos com confirmag¢fo laboratorial devem
ser notificados.

30 - Em relagdo a vigilancia epidemiolédgica, entende-se
por notificagdo negativa:

(A) envio de todos os casos notificados;

(B) nao notificagdo de doengas;

(C) notificagdo dos resultados laboratoriais negativos;

(D) notificagdo da auséncia de ocorréncia de doenca de
notificagdo compulsoria;

(E) envio apenas dos casos confirmados
laboratorialmente.

31 - A transmissdo vertical do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) pode ocorrer através do(a):

aleitamento materno;

contato sexual;

picada de inseto;

compartilhamento de agulha contaminada;
transfusdo sanguinea.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

32 - O grupo que tem maior risco de se infectar e adoecer
por tuberculose é constituido por:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

lactentes;

idosos;

adolescentes;

comunicantes de baciliferos;
escolares.

33 - Segundo o Ministério da Satude, o Grupo de Causas
com maior propor¢do de 6bitos no Brasil em 1998 foi:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Doengas Infecciosas e Parasitarias;
Doengas Cardiovasculares;
Neoplasias;

Doengas Respiratorias;

Causas Externas.

34 - Os riscos bioldgicos sfo aqueles originarios do
contato do trabalhador com os seguintes agentes,
EXCETO:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

fungos;
bactérias;
ricketsias;
virus;
mercurio.

35 - Na prevengdo da dengue ¢ fundamental:

u@
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tratamento dos doentes;
quimioprofilaxia em massa;
controle do vetor;
vacinagdo em massa;
isolamento dos infectados.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

36 - A tabela abaixo apresenta as taxas de ataque de um
surto de intoxicagdo alimentar ap6s uma festa.

Taxa de ataque

Comida Pessoas Pessoas
que consumiram que nio consumiram
Bolo 88% 90%
Carne assada 75% 69%
Maionese 50% 60%
Pavé 90% 12%
Arroz 48% 61%

O alimento que provocou o surto foi:

bolo;

carne assada;
maionese;
pavé;

arroz.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

37 - O coeficiente que expressa o numero de casos novos
de uma doenga em uma populagdo em um determinado
periodo de tempo denomina-se:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

epidemia;
prevaléncia;
incidéncia;
mortalidade;
letalidade.

38 - O denominador da taxa de mortalidade perinatal &
composto de:

obitos ocorridos no periodo perinatal;

perdas fetais com 22 ou mais semanas de gestagdo ¢
os nascidos vivos;

perdas fetais com menos de 22 semanas de gestacdo;
Obitos de nascidos vivos com idade entre 0 e 6 dias;
criangas menores de um ano de idade.

(A)
(B

©
(D)
(E)

39 - E uma medida de prevengdo secundaria:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

imunizagio;
promogao da satde;
diagndstico precoce;
fisioterapia;
reabilitacdo.

40 - O Ministério da Saude inclui entre as doengas de
notificagdo compulsoria:

AIDS e resfriado comum;
colera e impetigo;

otite e tétano;

meningite e pancreatite;
maldria e hanseniase.

(A)
(B)
©
(D)
(E)

41 - E exemplo de doenga de notificagio compulsoria
imediata:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

meningite;
sifilis;
AIDS;
hanseniase;
tuberculose.

42 - Uma doenca que pode ser evitada por agua tratada e
encanada é:

(A) malaria;

(B) hepatite A;

(C) hanseniase;

(D) doenga de Chagas;
(E) tuberculose.

43 - O primeiro nivel de contato da comunidade com o
sistema de satde denomina-se atencdo:

(A) hospitalar;
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(B)
©
(D)
(E)

primaria;
secundaria;
terciaria;
quaternaria.

44 - Higiene materno-infantil ¢ uma agéo de:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

recuperacgio de saude;
reabilitagio;
tratamento;
quarentena;
promogao de saude.

45 - A Lei 9.787 de 1999 instituiu a politica de
medicamentos genéricos no Brasil. Os trés tipos de
medicamentos existentes no mercado brasileiro sdo:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

genéricos, tradicionais e inovadores;
genéricos, de referéncia e de marca;
de marca, tradicionais e similares;

de referéncia, genéricos e similares;
tradicionais, inovadores e de marca.

46 - Segundo o Ministério da Saude, a primeira dose da
vacina contra difteria, coqueluche e tétano deve ser
aplicada no seguinte periodo de vida:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

a0 nascer;
no primeiro més;

a partir do segundo més;
aos nove meses;

a partir de um ano.

47 - O coeficiente de letalidade

expressa:

de uma doenca

(A) total de casos;
(B) total de obitos;

u@

(C) total de dbitos em relagdo a populagéo;
(D) total de casos em relagdo a populagéo;
(E) gravidade da doenga.

48 - O Programa de Saude da Familia ¢:

(A)
(B)
©
(D)

(E)

um programa de atenc¢do primaria e multidisciplinar;
um programa de assisténcia médica;

assistido apenas por agentes comunitarios de saude;
um programa de atencdo secundaria,
predominantemente;

um programa que nao prevé hospitalizagao.

49 - Constitui-se um exemplo de evento vital:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

antibioticoterapia;
nascimento;
hidrata¢do oral;
saneamento basico;
vacinagao.

50 - Entre as doengas imunopreveniveis de importancia na
populagdo idosa (com 60 anos ou mais) estdo:

influenza (gripe) e tétano acidental,
rubéola e tétano acidental;
poliomielite e rubéola;

influenza e rubéola;

poliomielite e tétano acidental.

(A)
(B)
©
(D)
(E)
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